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Enfermedad de Bell
Periencefalitis aguda; neuralgia
del facial.

Fenémeno de Bell
Movimiento del globo ocular
hacia fuera y arriba al intentar
cerrar el 0jo; se observa en el
lado afecto de paralisis facial
periférica.

Ley de Bell-Magendie

Las raices anteriores de los
nervios raquideos son motoras y
las posteriores sensitivas.

Nervio de Bell
Nervio frénico

Parilisis de Bell
Paralisis facial periférica
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a ensefilanza de la anatomia en Inglaterra

fue peculiar y diferente a la de otros pai-

ses como Francia. La ensefianza univer-
sitaria estaba reservada a una pequena élite. En
cambio, abundaban las escuelas privadas que mu-
chas veces estaban asociadas a un hospital. Segin
O’Malley éstas no eran mds que una extension
del viejo sistema de aprendizaje. Hasta 1858 no
se reguld este confuso sistema. Hubo dos focos,
el edimburgués, con la dinastia de los Monro; y
el londinense. Podemos asegurar que las dos figu-
ras mds ilustres de la investigacion anatémica en
la Inglaterra del Romanticismo son los hermanos
Bell, John y Charles. Charles Bell naci6 en Edim-
burgo en 1774. Su padre murié cuando Charles
tenia cinco afios. La viuda tuvo que hacerse car-
go de los cuatro hijos del matrimonio, a quienes
inculcé sus ideales, sus intereses culturales y su
sensibilidad artistica. Esto qued6 reflejado en la
personalidad de Charles, el mas pequefio de los
hermanos.

Su hermano John (1763-1820) lleg6 a ser un ci-
rujano reputado, un buen profesor y propietario
de una excelente biblioteca. Charles estudi6 en la
High School de Edimburgo y después, estimulado
por su hermano, comenz6 medicina en la Univer-
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sidad de Edimburgo. Desde el principio su interés
estuvo en la cirugia y también, como es 16gico, en
la anatomia. Charles tenia excelentes dotes para
el dibujo. Uno de sus mejores amigos mientras
cursaba los estudios secundarios fue el conocido
pintor David Allan, conocido como el “Hogarth”
de Escocia. Particip6 con un capitulo sobre el sis-
tema nervioso, 6rganos de los sentidos y visceras
en el Anatomy of the Human Body (1797-1804),
que edit6 su hermano John.

Se gradué en 1799 y fue admitido en el Real Co-
legio de Cirujanos. Fue contratado como parte de
la plantilla de la Royal Infirmary. Alli demostr6é
su pericia como cirujano y también como anat6-
mico. También llegd a realizar muchas prepara-
ciones anatémicas de cera. En 1802 publicé The
Anatomy of the Brain con una serie de planchas,
algunas en color. En 1803 apareciéo A Series of
Engravings explaining the Course of the Nerves,
con nueve planchas en cuarto, y en 1807 A System
of Operative Surgery founded on the basis of Ana-
tomy, que dedicé a su amigo William Lynn.

Las clases de anatomia que impartia su hermano
despertaron las envidias de algunos profesores de
la Universidad, quienes les bloquearon el acceso
a algunos puestos de la Universidad y de la Royal
Infirmary. Decidié entonces marchar a Londres.
Cuando llegé ya era reconocido como artista y
fue recibido por Astley Cooper, Sir Joseph Banks
y Matthew Baillie. Bajo el brazo llevaba una es-
pecie de manuscrito de anatomia para pintores,
que incluia descripciones anatomicas, fisioldgicas
ademds de textos filoséficos y de historia critica
del arte: Essays on the Anatomy of Expression in
Fainting (1806).

En 1809 llegaron muchos heridos procedentes
de la Batalla de La Corufa y tuvo la oportunidad
de desarrollar sus habilidades quirtrgicas. Habia
abierto una escuela privada de anatomia. En 1811
contrajo matrimonio con Marion Shaw trasladdn-
dose a vivir en la Soho Square y, en 1812, asu-
mio la direccion de la Escuela que habia Fundado
William Hunter (1718-1783) y su hermano John
Hunter (1728-1793), la conocida Great Windmill
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School (1770-1883). Fue ésta uno de los mayores
nucleos de difusion y ensefianza del saber anatémi-
co en el Londres de la primera mitad del siglo XIX.
Aqui demostré sus excelentes dotes de profesor y
pudo proseguir sus investigaciones sobre los ner-
vios. Su curso fue acogido con gran éxito.

Entre sus trabajos mds importantes destacan los que
consagro al cerebro y los nervios. Su libro An idea
of a new Anatomy of the Brain (1811) ha sido llama-
da la “Carta Magna” de la Neurologia. Primero se
hizo una tirada muy corta, de un centenar de ejem-
plares. En este texto Bell expone las funciones del
cerebro y del cerebelo, describe las dos raices de
la médula espinal. Se dice que fue el primero que
demostré experimentalmente la funcién de éstas en
un animal vivo. Dice que una irritacién de las raices
ventrales causan calambres y la de las posteriores no
producen sintomas visibles. Reconoci6é que las rai-
ces ventrales conectaban los nervios periféricos con
el cerebro, que era el centro de la sensibilidad y la
motricidad, mientras que las raices dorsales conec-
taban los nervios periféricos con el cerebelo, centro
de las funciones vegetativas del cuerpo. Completaba
asi las teorias de Haller sobre el sistema nervioso
central y los llevo al campo de la medicina practica.
La terminologia que utiliz6, sin embargo, carecia de
precision.

Diez afios mas tarde el problema de las dos raices
espinales se plante de nuevo a la luz de los experi-
mentos que realiz6 Frangois Magendie (1783-1855).
Este demostré de forma definitiva que las raices an-
teriores son motoras y las posteriores son sensoria-
les. Ahora se habla de la ley de Bell-Magendie.

En 1814 acept? el puesto de cirujano en el Hospital
de Middlesex, hospital que recibi6 los heridos de las
batallas de los primeros afios del siglo XIX. El 18
de Junio de 1815, durante la batalla de Waterloo, es-
tuvo operando hasta la extenuacién. Pint6 después
los conocidos cuadros al dleo y los aguafuertes de
heridos que se conservan en el Real Colegio de Ci-
rujanos.

En 1821, en una comunicacion a la Royal Society,
describi6 el nervio tordcico largo, que ahora lleva
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su nombre. En este mismo trabajo demostré que las
lesiones del séptimo nervio craneal producen para-
lisis facial (pardlisis de Bell). En 1824 fue el primer
profesor de la anatomia y cirugia del Colegio de
Cirugia de Londres. En 1826 publicé la segunda
edicion de los Principles of surgery, de su hermano.
En 1829 recibi6 la primera distincion de la Royal
Society y en 1831 fue nombrado caballero por el
rey Guillermo IV.

Fue invitado en 1828 como profesor de fisiologia y
cirugia de la recién creada Universidad de Londres,
pero la burocracia y otros inconvenientes le hicieron
renunciar en 1830. Ese mismo afio resumié muchas
de sus observaciones, incluyendo también casos de
pardlisis seudohipertréfica en su libro The Nervous
System of the Human Body. En 1835 acepto la in-
vitacion para ser profesor de cirugia en Edimburgo.
Dejaba Londres en 1836 porque decia que ‘“‘era una
buena plaza para vivir pero no para morir”. Tenia
entonces 62 afios pero continué su actividad de for-
ma intensiva.

Murié de forma repentina el 29 de abril de 1842.
Las Letters of Sir Charles Bell fueron publicadas
en 1870. Aparecié un largo articulo biografico en
el Edinburgh Review en abril de 1872.Su labor fue
reconocida en en todo el mundo occidental.
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