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Epodnimos

Area de Cohnheim: Areas
oscuras de circunferencia
brillante observadas en la
seccion transversal de una
firbra muscular.

Campo de Cohnheim: Nom-
bre que se da a las pequeiias
areas poligonales observadas
en la seccion de un prisma
del elemento muscular.

Rana de Cohnheim: Rana
a la que se ha reemplazado
la sangre por una solucion
salina normal.

Teoria de Cohnheim: Teo-

ria de que la emigracion de
los leucocitos o diapédesis
es el caracter esencial de la
inflamacion.

Eponimos y biografias médicas

Julius Cohnheim
(1839-1884)

José L. Fresquet Febrer
Instituto de Historia de la Medicina y de la Ciencia
(Universidad de Valencia - CSIC)

Version en pdf de:
http://www.historiadelamedicina.org/cohnheim.html
(Diciembre, 2008)

ntre los discipulos de Virchow destacan

cuatro por sus contribuciones a la patolo-

gia: Recklinghausen, Rindfleisch, Klebs y
Cohnheim.

Tanto Klebs como Cohnheim acabaron relegan-
do las investigaciones morfoldgicas a un segun-
do plano a pesar de ocupar catedras de anatomia
patoldgica. El primero llego6 a desarrollar impor-
tantes estudios en el terreno de la bacteriologia y
el segundo se convirti6 en una de las principales
cabezas de la patologia experimental.

En el esquema de las mentalidades de la patologia
y la clinica contemporaneas de Lain Entralgo se
incluye a Cohnheim como uno de los principales
representantes de la mentalidad fisiopatologica.
El desarrollo de la fisiopatologia tuvo su prin-
cipal escenario en Alemania a partir de los afios
centrales del siglo XIX. Se super6 de esta forma
la vision estatica de la enfermedad propia de los
anatomoclinicos, introduciendo un punto de vista
dindmico mediante el estudio de las disfunciones
orgénicas con los recursos de las ciencias expe-
rimentales. Para comprender cientificamente los
transtornos funcionales del organismo los enten-
dieron como procesos energéticos o materiales.
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En el primer caso, las disfunciones podian anali-
zarse con los recursos de la fisica y, en el segun-
do, con los de la quimica.

Si el extraordinario desarrollo de la mentalidad
anatomoclinica trajo consigo el de la anatomia
patoldgica, el de la fisiopatologia provoco el des-
pegue de la patologia experimental o investiga-
cion en animales de los procesos disfuncionales.
Beitrdge zur experimentelle Pathologie (Contri-
buciones a la patologia experimental, 1846), que
dirigieron Traube, Virchow y Benno Reinhardt
fue obra de referencia en este campo. La insti-
tucionalizacion de la disciplina vino de la mano,
sobre todo, de Julius Cohnheim, y sus Vorlesun-
gen tiber allgemeine Pathologie (Lecciones so-
bre patologia general, 1877-80), se convirtieron
en su libro mas representativo durante décadas.

Cohnheim naci6 el 20 de julio de 1839 en Dem-
min, Pomerania, Alemania. Su padre era comer-
ciante. Entre 1856 y 1860 estudié medicina en
las universidades de Wurzburg, Marburg, Grei-
fswald y Berlin. En esta tlltima ciudad se doctord
en 1861 con una tesis sobre la inflamacion de las
serosas. La dirigi6 Rudolf Virchow y la realizd
en el Instituto de Patologia del Hospital de la
Charité.

En 1864 Cohnheim entr6 como asistente en el
Instituto dirigido por Virchow. Alli inici6 estudios
de quimica fisioldgica bajo la direccion de Wil-
helm Kiihne (1837-1900) y desarrollo trabajos de
histologia normal y patologica. En este terreno
realizd contribuciones de interés, especialmen-
te en lo que se refiere a la estructura de la fibra
muscular estriada y las terminaciones nerviosas,
asi como en la anatomia patoldgica de la dege-
neracion amiloide, la micosis y la triquinosis.

El tema de la inflamacién habia recibido la aten-
cién de Virchow, quien considerd que las células
del pus procedian de los tejidos en los que se lo-
calizaba la inflamacion. Por entonces, en 1863,
Friedrich von Recklinghausen (1833-1910) ob-
servo los movimientos ameboides de los leuco-
citos, lo que indicaba su relacion con esas célu-
las. No obstante, los experimentos que este autor
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realiz6 después sobre la inflamacion de la cérnea
de la rana parecian confirmar la procedencia local
del pus y de sus células. Cohnheim analiz6 el pro-
blema en Berlin. Tin6 con azul de anilina el humor
acuoso de la cdmara ocular anterior y observo que
los leucocitos que llegaban alli se tefilan de este
color. Irrit6 la cornea y comprob6 que los nuevos
leucocitos que llegaban a la zona irritada no eran
azules, sino blancos. Inyect6 colorantes en el saco
linfatico dorsal de la rana con el objetivo de tefiir
gran niumero de leucocitos circulantes en el torren-
te sanguineo y pudo ver que estos aparecian en la
cornea irritada. Publico estos resultados en 1867
en el Archiv de Virchow (Archiv fiir Pathologische
Anatomie und Physiologie und fiir Klinische Medi-
zin) con el titulo Uber Entziindung und Eiterung.

Cohnheim continué investigando el tema e irritd
con cantaridita el mesenterio transparente de la rana.
Observo la vasodilatacion y el enlentecimiento del
flujo sanguineo y como los leucocitos atravesaban
la pared de los capilares y se acumulaban en la zona
irritada. Todos estos trabajos supusieron una revi-
sion de las ideas de Virchow, y Cohnheim pudo afir-
mar que “sin vasos no hay inflamacion”. Sobre la
materia escribio Neue Untersuchungen ubre die En-
tziindung (1873). Estas ideas recibieron las criticas
habituales, sobre todo del discipulo de Rokitansky,
Salomon Stricker (1834-1898), profesor en Viena.

Segun Lain, durante este periodo hubo una verda-
dera pugna entre la “teoria celular” y la “teoria cir-
culatoria” de la inflamacion. Intervinieron Th. Le-
ber (1840-1917), que habl6 de la quimiotaxis de los
leucoitos; A. Boetcher (1831-1879) y K. J. Eberth
(1835-1926), que hallaron las células gigantes; von
Recklinghausen, que sefialo la presencia de las célu-
las conjuntivas en los focos de flogosis, entre otros.
Mas tarde, segun demostré Marchand, todos tenian
su parte de razon. Después, con el inicio de los estu-
dios inmunoldgicos y fisicoquimicos, asi como los
de la inflamacionm serosa, abrieron nuevos cami-
nos para comprender el fenémeno de la inflamacion.

En 1868 Cohnheim fue contratado como profesor
de anatomia patoldgica en la Universidad de Kiel.
Su tarea fue interrumpida por la guerra franco-pru-
siana, durante la cual trabajo como médico militar
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entre 1871y 1872 en Berlin. En 1872 ocupd la cate-
dra de anatomia patoldgica de Breslau hasta 1878.
Después estuvo en la Universidad de Leipzig en la
misma posicion académica, hasta su fallecimiento.

Como hemos dicho, Cohnheim no abandon¢ la
investigacion morfopatoldgica, pero la patolo-
gia experimental fue la que ocupo el centro de
su actividad. Los institutos que dirigié se convir-
tieron en centros de gran actividad cientifica que
atrajo a muchas figuras alemanas y extranjeras.

En 1872, al final de su etapa en Breslau, publicé
su libro Untersuchungen iiber die embolischen
Processe. En este texto Cohnheim expuso la teoria
de la formacion del infarto como consecuencia de
la oclusion de las arterias terminales y no de los
capilares como se habia defendido hasta entonces.
También sefiald que no bastaba el estancamiento
sanguineo para producir coagulacion; la alteracion
de la pared vascular era también fundamental. De-
cia que: “La oclusion de una arteria coronaria - en
caso de no resultar fatal. . . conduce a la destruc-
cion de la sustancia contractil de la parte del co-
razoén que es alimentado por la arteria afectada, y
posteriormente a la formacion de las induraciones
miocardicas”. Explicé asimismo la naturaleza he-
morragica de algunos infartos por el reflujo venoso.

Cohnheim investigd otros temas, como la tubercu-
losis. Estuvo presente cuando Robert Koch presen-
to su descubrimiento del antrax. Esto le alent6 a
llevar a cabo sus propios trabajos. Inyecto la enfer-
medad en la cdmara anterior del ojo del conejo y
demostré que la contagiosidad de los tejidos tuber-
culosos de distinta procedencia se debia a un mis-
mo factor contagioso. El aislamiento del germen
responsable era solo cuestion de tiempo; tres afios
mas tarde Koch lograba tal objetivo. En 1879 pu-
blico al respecto Die Tuberkulose vom Standpunkte
der Infectionslehre. Se ocup6 ademads de las causas
y desarrollo de los tumores, asi como del problema
de las metastasis. Cohnheim, a diferencia de Vir-
chow, propuso la idea de que los tumores no deri-
vaban de tejidos adultos normales, sino de “células
embrionarias que habian permanecido”. El notd
la semejanza entre las células tumorales y las em-
brionarias. Ambas eran morfoldgicamente simples
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y capaces de diferenciarse en células de formas y
tamafos distintos, y lo mas importante, extender-
se. Cohnheim sugirié que durante su desarrollo
estas célulase producian mas células que las ne-
cesarias para la construccion de un tejido celular.
Este exceso, que llamo “restos embrionarios”, po-
dian persistir durante mucho tiempo a lo largo de
la vida del sujeto. La génesis del tumor, por tanto,
sucederia por una activacion anormal del creci-
miento de este tipo de células. Cien afios después
V.R. Potter retomo esta idea, no exactamente pero
si la relacion entre cancer y desarrollo. Los genes
identificados como reguladores de la formacion
del patrén en invertebrados y vertebrados se ha
visto que estan implicados en alguna variedad de
canceres humanos. Los campos de la biologia del
desarrolloy labiologia del tumor, que durante afios
han estado alejados, han comenzado a converger.

Entre 1877 y 1880 aparecieron sus Vorlesun-
gen tiber die allgemeine Pathologie, (Lecciones
de patologia general) sintesis y sistematizacion
comparable a la Cellularpathologie de Virchow.
Esta dedicado a Ludwig Traube y ofrece una ex-
posicion de la ciencia general sobre la enferme-
dad con arreglo a los supuestos fisiopatologicos
y fundamentada en los resultados de la patolo-
gia experimental. Fue reeditada y reelaborada
por ¢l mismo en 1882. El libro se tradujo a va-
rios idiomas y se convirtid en un texto de gran
influencia en medicina, en un “clasico”. Al es-
pafiol se tradujo la segunda edicion con el titu-
lo Lecciones de patologia general. Manual para
médicos y alumnos. Fue traducido por Luis Pa-
ris Zejin, Carreras Sanchis y C. Compaired.

Segin Cohnheim, “Gracias al experimento la fi-
siologia se ha transformado en una ciencia del
mismo género que la quimica y la fisica, pero
sin que sean suficientes las investigaciones pu-
ramente fisicas y quimicas, sino el experimento
expresamente fisiologico... La patologia apro-
vecha en primera linea los resultados de las in-
vestigaciones fisioldgicas para después basarse
en el experimento patolégico, que puesto en vi-
gor primero en Inglaterra por John Hunter y en
Francia por Magendie, ha sido elevado a la cate-
goria que actualmente ocupa en el cuarto decenio
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de este siglo gracias a los trabajos de Traube y
de Virchow... Por medio de ¢l, lo mismo que
en fisiologia, podemos conocer las relaciones,
la reciproca dependencia y el mecanismo de
los procesos en las diferentes enfermedades”.

Julios Cohnheim falleci6 el 15 de agosto de
1884 en Leipzig, de forma prematura, debido a
las complicaciones de una artritis gotosa.
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