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La rotacion del ojo alrededor de
la linea de vision no es volun-
taria; cuando se fija la vista en
un objeto remoto. el grado de
rotacion se determina por la
distancia angular del objeto al
plano y al horizonte
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ranz Cornelius Donders nacié el 27 de

mayo de 1818 en Tilburg, provincia de

Bravante septentrional, al sur de los Paises
Bajos. Estudi6 en la Escuela Médica Militar de
Utrech y en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Utrech. Obtuvo el grado de doctor en
1840 en la Universidad de Leiden. En 1841 estu-
vo como profesor de anatomia y fisiologia de la
Escuela Médica Militar. Un afio después volvid
a la Universidad de Utrech como ayudante de Je-
rrit Jan Mulder que se dedicaba a la investigacién
en histologia e histoquimia. Fue también profesor
extraordinario y, en 1852, fue nombrado profesor
ordinario.

Después de hacer una estancia en la Clinica Of-
talmolégica de Williams Bowman en Londres
(1851), regresé a Utrech con el convencimiento
de crear una clinica de la especialidad en su ciu-
dad. En 1852 abri6 la clinica que, desde el princi-
pio, tuvo un éxito notable. Fue la tnica de todo el
pais y pronto alcanzé excelente reputacion fuera
de los Paises Bajos. Donders no operaba; lo solia
hacer otro conocido oftalmélogo: Herman Sne-
llen (1834-1908). Preferia investigar en temas de
fisiologia, especialmente el funcionamiento de los
6rganos de los sentidos. Abord¢ el tema de la ve-
locidad de los procesos mentales y el mecanismo
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de acomodacién y movimiento oculares. Las re-
gularidades que encontré en la orientacion de los
ojos durante los movimientos todavia se conoce
como ley de Donders: la rotacion del ojo alrede-
dor de la linea de visién no es voluntaria; cuando
se fija la vista en un objeto remoto. el grado de
rotacion se determina por la distancia angular del
objeto al plano y al horizonte

En 1858 también cred un hospital que funcionaba
como centro educativo independeinte. Lo dirigi6
hasta 1883. Fund6 un nuevo laboratorio de fisio-
logia en 1866. Se jubil6 en 1888.

Sus trabajos centrales abordaron las anomalias de
la refraccion y acomodacion. Se trata de alteracio-
nes que facilmente pueden corregirse con el uso
de lentes (miopia, hipermetropia, presbicia y as-
tigmatismo). Aunque se trataba de anomalias co-
nocidas desde la Antigiiedad no se comprendian
bien y no se habian explicado cientificamente.
Esta tarea la desarroll6 en buena parte, como he-
mos dicho, Donders. Su estudio sobre la miopia,
por ejemplo, se basé en el estudio de dos mil qui-
nientos pacientes de todos los grupos de edad.

Donders también diferencié entre alteraciones de
la refraccion y de la acomodacidn y los problemas
que eran consecuencia de la edad y envejecimien-
to, de las que eran independientes de esta situa-
cion. En 1861 estableci6 las relaciones entre el
estrabismo y los defectos de refracciéon. Demos-
tr6 que la hipermetropia desarrolla el estrabismo
convergente, en virtud de la relacién que une la
acomodacion y la convergencia. Esta teoria fue
combatida por Parinaud, quien explicaba el estra-
bismo como un vicio de desarrollo del aparato de
la visién binocular que impedia la convergencia
correcta de los ojos sobre el objeto fijado. Los tra-
bajos de Donders, completados por Javal, Giraud-
Teulon y Landdolt, entre otros, difundieron el uso
de los critales correctores y el estereoscopio en el
tratamiento del estrabismo. En 1864 public6 el li-
bro The Anomalies of Refraction and Accommda-
tion (Sobre las anomalias de la refraccion y aco-
modacidn del 0jo). La primera edicion fue inglesa
ya que se tradujo directamente del manuscrito de
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Donders y se convirti6 en un libro de referencia en
todo el mundo occidental.

Su clinica llegé a tener una excelente biblioteca de
oftalmologia, 6pticos competentes y los instrumen-
tos mds sofisticados que le permitian hacer diag-
nésticos muy precisos. Atendia a muchas personas
que previamente habian visto otros oftalmélogos u
opticos de formacién no académica que habfan fra-
casado en el diagndstico y tratamiento. En la época
la dnica solucién que existia para corregir las ano-
malias mencionadas era el uso de lentes que se ajus-
taban por el procedimiento de ensayo-error. Lo que
pasa es que Donders disponia, como hemos dicho,
de los recursos mds adelantados de su época. El tuvo
en cuenta, ademas, el astigmatismo, para el que in-
trodujo el uso de lentes prismaticas y cilindricas.

A partir del siglo XIX, como es l6gico, el tema de la
correccion de los defectos de la vista pasé a manos
de la medicina cientifica.

Donders muri6 en Utrech el 24 de marzo de 1889.
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