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Eponimos
Enfermedad de Gowers:
Espasmo saltatorio

Fasciculo de Gowers:
Masa de fibras en el cor-
don lateral delante del fas-
ciculo cerebeloso directo.

Signo de Gowers: Osci-
lacion intermitente su-
bita del iris por la ataxia
locomotriz; también, la
dorsiflexion pasiva del pie
produce dolor a lo largo
del recorrido del nervio
ciatico cuando éste es
comprimido.
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lo largo de la segunda mitad del siglo XIX se
constituyo la neurologia clinica como disci-
lina médica. A ello contribuy6 de forma de-
cisiva el desarrollo de los saberes basicos, como la
anatomia, con contribuciones como las de Remak,
Cajal, Golgi; como la fisiologia, con las de Bell, Ma-
gendie; la patologia, con las de Virchow, Alzheimer
y Spielmeyer. El esplendor de las mentalidades ana-
tomiclinica y fisiopatologica fueron decisivas en la
constitucién de la neurologia; no obstante, desde la
llamada “clinica pura” también se hicieron destacadas
aportaciones como las de Graves, Trousseau y Par-
kinson.

Entre los pioneros de esta disciplina suenan nombres
como los de Paul Broca y Jean Martin Charcot en
Francia; los germanos Nikolaus Friedreich (discipulo
de Kolliquer), Th. Meynert y E. Von Leyden, sucesor
de Traube en Berlin; el del britanico John H. Jackson;
y los americanos William Alexander Hammond y Si-
las Weir Mitchell. Sus lineas de trabajo culminaron
con la labor que desarrollaron después en estos mis-
mos paises Pierre Marie y Joseph Francois Babinski,
Carl Wernicke y Adolf Gustav von Striimpell, Wi-
lliam R. Gowers, y Frederick Walter, y J. J. Putnam y
Charles L. Dana, por citar solo algunos.

William R. Gowers nacié en Hackney, un pequeiio
pueblo al norte de Londres, el 20 de marzo de 1845.



En el mundo anglo, el signo
de Gowers se refiere a la inca-
pacidad del paciente de estar
de una posicién sentada con
los brazos extendidos.

Sindrome de Gowers:
Sindrome caracterizado por
ataques de parestesia, dis-
nea, molestias precordiales
en forma de dolor o palpita-
ciones, pulso lento, palidez,
calambres y una sensacion de
aprehension. Estos ataques
tienen lugar sobre todo en
mujeres con historia familiar
de migranas o epilepsias.

Seleccion de obras de
Gowers

Pseudo-hypertrophic muscu-
lar paralysis: a clinical lectu-
re, London: J. & A. Churchill,
1879 (Lecture delivered at
the National Hospital for the
Paralysed and Epileptic to
students of University Colle-
ge Originally published in the
Lancet, July 1879).

The Gulstonian lectures on
epilepsy, British medical jo-
urnal. 1880, v. 1, pp. 353-357,
393-395, 427-430, 465-467,
503-504, 547-549

A manual and atlas of medi-
cal ophthalmology, London,
J. & A. Churchill, 1879.

The diagnosis of diseases
of the spinal cord, London,
Churchill, 1880.
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Su padre era zapatero y murié cuando William era to-
davia un nifio. Sus primeros estudios transcurrieron
en la Christ Church School, de Oxford. Su formacion
como médico se enmarca en lo que entonces era habi-
tual en Londres. Se formé como aprendiz de Thomas
Simpson, médico de Coggeshall, Essex, a la edad de
15 afios. A los diecisiete, el vicario de Coggeshall lo
llevo a Londres y lo present6 a su amigo William Jen-
ner, médico en el College Hospital y entonces presi-
dente del Royal College of Physicians. Gowers fue su
asistente y su secretario. Hay que sefalar que durante
la segunda mitad del siglo XIX la profesionalizacion
académica y las bases institucionales de la investiga-
cion estaban muy atrasadas en Inglaterra respecto a
las de Alemania y Francia, por ejemplo. Las Univer-
sidades de Oxford y Cambridge no llegarian a con-
vertirse en centros médicos de importancia hasta mas
tarde y la nueva Universidad de Londres fue durante
largo tiempo una instituciéon meramente examinado-
ra, sin entidad propia como nucleo docente y de in-
vestigacion. Los que dominaban el sistema eran los
grandes hospitales cuyos médicos compartian la en-
senanza de las disciplinas basicas con las clinicas, con
la asistencia a los enfermos, y con la dedicacion a su
ejercicio privado. La inica excepcion fue Edimburgo.

Después de este aprendizaje, Gowers recibid forma-
cion en el University College Hospital. Parece que
obtuvo el grado de bachiller en medicina en 1869 y
el de doctor en 1870. Ese mismo afio ingresé como
“asistente” de los médicos del National Hospital for
the Paralysed and Epileptic en Queen Square, Lon-
dres. Se trataba de un puesto “disefiado” a su medida
por consejo, quizas, —seguin N.J.M. Arts—de Russell
Reynolds y Charlton Bastian que vieron en el joven
un gran interés por las enfermedades del sistema ner-
vioso. Este hospital habia sido fundado apenas hacia
una década (1860) y acabd convirtiéndose en la cuna
indiscutible de la neurologia britanica.

Después de cuatro afios fue nombrado médico asis-
tente. Alli trabajo con John Huglings Jackson (1835-
1911) a quién se referia como “mi maestro”. Este
supo aprovechar los recursos de la medicina anato-
moclinica y consider6 la lesion como la base mas
firme para el conocimiento de las enfermedades. Sin
embargo, su interés residia en explicar los fenomenos
morbosos como alteraciones funcionales. Tuvo tam-
bién una fuerte influencia hunteriana en el sentido de
querer explicar las enfermedades y sus manifestacio-
nes como un fendomeno bioldgico total. Asi, tratd de
tener una imagen integrada del funcionamiento ner-



Lectures of the diagnosis of
diseases of the brain, London,
J. & A. Churchill, 1885.

An address introductory to a
discussion on the diagnostic
value of the so-called “ten-
don-reflexes”, Proceedings of
the Medical Society of Lon-
don. Vol. 9 (1885-86), 27-38.

A manual of diseases of the
nervous system, London, 2
vols, J. & A. Churchill, 1886-
1888.

A case of tumour of the spinal
cord: removal; recovery, Me-
dico-chirurgical transactions.
Vol. 71 (1888), pp. 377-430.

Syphilis and the nervous sys-
tem: being a revised reprint
of the Lettsomian lectures
for 1890 delivered before the
Medical Society of London,
London: J. & A. Churchill,
1892

Clinical lectures on diseases
of the nervous system: deli-
vered at the National Hospital
for the Paralysed and Epilep-
tic, London : J. & A. Chur-
chill, 1895.

Diagnosis of the nature of or-
ganic brain disease, London,
I. Pitman, [1897]

On myopathy and a distal
form, British medical journal.
1902, v. 2, pp. 89-92.
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vioso y tuvo interés en dar razon de las asociacuiones
de los fendmenos morbosos tal como se presentan en la
clinica. A diferencia de otros neurdlogos, por ejemplo,
Jackson tratd de explicar porqué en algunos pacientes
coincidian varios fenomenos como paralisis, convulsio-
nes y transtornos del lenguaje.

Gowers fue nombrado médico pleno de la Institucion
después de veinte afios de actividad. Sin embargo, desde
1872 también formo parte de la plantilla del University
College Hospital hasta 1888. Alli fue profesor de medi-
cina clinica y jefe médico. A partir de este ultimo afio
se dedico en exclusiva a la neurologia en el National
Hospital. Alli tuvo oportunidad de examinar a miles de
enfermos. Se dice que Gowers era un sagaz observador
y un clinico muy astuto. Tuvo ocasion de registrar por
escrito gran cantidad de historias clinicas que sirvieron
de material para sus obras. Gowers fue un fanatico de la
taquigrafia y la utilizo en la recogida de datos. Muchos
articulos los publicé en la revista de la Society of Medi-
cal Phonographers siguiendo el sistema de Pitman, que
mas tarde cayo en el olvido, y fue dificil recuperar los
contenidos originales a posteriori.

En 1879 Gowers fue elegido miembro del Royal Colle-
ge of Physicians y en 1887 Fellow de la Royal Society.

En 1878 Gowers ide6 el primer procedimiento para me-
dir la hemoglobina en sangre, que siguid utilizandose
hasta finales de la centuria. Después fue mejorado por
otros, entre ellos Hermann Sahli (1856-1933) y John
Scott Haldane (1860-1934). Todos ellos se basan en la
colorimetria.

Las principales aportaciones de Gowers se sitllan en
el campo de la neurologia. Como hemos dicho, estuvo
influido por John Hughlings Jackson (1835-1911), te-
niendo en cuenta que Gowers apenas era diez afios mas
joven que ¢€l. William, sin embargo, dio a su obra un
enfoque mas en la linea de la fisiopatologia analitica.
Primero publicaba en forma de articulos que luego reco-
gia de forma sistematica y organizada en sus obras mas
maduras. Un ejemplo lo tenemos en su Clinical lecture
on pseudo-hypertrophic muscular paralysis (1879) en
el que describe, entre otros, dos casos de dos chicos con
distrofia muscular de Duchenne. La llamada “paralisis
de Gowers” no es mas que la forma anglo de la cono-
cida como “paralisis muscular pseudohipertrofica”. A
diferencia de Duchenne, Gowers proporcion6 una des-
cripcion del signo completa asi como de sus variantes,
y destacd la importancia de realizar su diagnostico en
otras miopatias proximales.
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Hemoglobinémetro de Gowers

El estilo de escritura de Gowers era claro y conciso;
tratd de emplear una terminologia exacta y no solia ale-
jarse de la descripcion, es decir, no era amigo de formu-
lar teorias. En su Diagnosis of Diseases of Spinal cord
(1880) describio la existencia del tracto que lleva su
nombre y también introdujo los términos “miotactico”
y “reflejo patelar”, entre otros. Es un texto que muestra
la relacion armoniosa entre la anatomia, la fisiologia y
la clinica. En 1881 publico The borderland of epilepsy.
Este libro contiene la primera descripcion de la natura-
leza tetanica de las convulsiones epilépticas asi como
del ‘intervalo de silencio’. También jugd un papel de
transicion entre los puntos de vista sobre la epilepsia
del siglo XIX y las nuevas ideas sobre la enfermedad
aportadas por su maestro Jackson.

Entre 1886 y 1888 publico el Manual of Diseases of the
Nervous System, conocido como la “biblia de la neuro-
logia” por ser quizas el tratado mas importante sobre la
materia que se publico en el siglo XIX. En ¢l introdujo
la descripcion de gran numero de enfermedades neuro-
logicas y proporciono los patrones del temblor caracte-
risticos del alcoholismo, el hipertoroidismo, el parkin-
son y la histeria. Las ilustraciones fueron realizadas por
¢l como era habitual en todas sus obras.
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Gowers también fue uno de neurologos que defendio
el uso del oftalmoscopio en la clinica neurologica, tal
como lo hicieran Jackson y Charcot. Llegd a publi-
car en 1879 el conocido Manual and atlas of medical
ophtalmology que se reedito varias veces y llegd a ser
muy popular.

A lo largo de su vida Gowers fue un conferenciante
muy solicitado tanto en Europa como en los Estados
Unidos. Su magisterio también atrajo a muchos estu-
diantes y postgraduados.

Fue ilustrador, pintor y grabador. Sus trabajos se ex-
ponian en la Royal Academy of Arts. También mostrod
gran interés en la botanica, la arqueologia y la arqui-
tectura. Llegd a escribir sobre los restos de algunas
iglesias de Suffolk.

Gowers se jubilo en 1910. Tuvo problemas de salud
derivados de una arteriosclerosis generalizada. Murio
a la edad de 62 afios, el 4 de mayo de 1915 en Londres.
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