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os origenes de Charles King estan en Nicholas
I Koenig, suizo que emigr6 en 1700 a la region
de Nueva York. Su hijo Godfrey cambi6 su ape-
llido por el de King. En 1824 se trasladaron a York
Haven, Pensilvania. Vino después Charles Clement
King, que nacié en West Salem, Ohio. Este se tras-
ladé6 al oeste de Indiana y a Winfield, Kansas, donde
se form6 como fotégrafo. Contrajo matrimonio con
Jane Bookwalter, cuya familia, igual que en el caso
de los King, también habia emigrado de la zona norte
de Suiza en el siglo XVII o principios del XVIII. Se
mudaron a Portland, Oregén y después a Waterville,
donde abrieron un estudio fotografico. En un reparto
de tierras King tom6 160 acres en Entiat, Washington,
junto al rio Columbia. Fue alli donde nacié Charles
Glen King el 22 de octubre de 1896.

La madre de Glen King muri6 a los 36 afios dejando
seis hijos. El dltimo apenas tenia cinco meses y murid
al poco tiempo. Glen tenia entonces cinco afios. Tres
afios después se fue a vivir con unos tios suyos y con
su hijo a una granja de Ashland, Kansas. Alli permane-
ci6 por espacio de tres afios, pero regresd a su ciudad
natal cuando su padre se volvi6 a casar.

Su primera formacién transcurrié en una escuela y
después continué en el Washington State College
que, mas tarde, se llamé Washington State Universi-
ty. Fue ayudado por un hermano mayor. Para pagarse
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los estudios trabaj6 a tiempo parcial en el laboratorio
de quimica. Debido a su buena respuesta cada se le
dieron mayores responsabilidades. Obtuvo el grado de
bachiller en 1918. Ese mismo afio sirvié en infante-
ria (Machine Gun Company) por un corto periodo de
tiempo. El 11 de septiembre de 1919 se casé con Hilda
Bainton.

Los King se trasladaron al este, Pittsburgh. Glen queria
graduarse en quimica orgdnica y asi lo hizo en 1920.
Tres afios més tarde también obtuvo el doctorado. Fue
colaborador de quimica entre 1920 y 1923, profesor
ayudante entre 1927 y 1930, y profesor de quimica
desde 1930 a 1942. King abandoné la ciudad en 1942
para ocupar el puesto de primer director cientifico de
la Nutrition Foundation de Nueva York.

Desde el siglo XVIII se sabia que algunos alimentos
como los citricos contenian una sustancia que poseia
propiedades antiescorbiiticas. En 1907 Axel Holst y
Theodore Frolich, dos bioquimicos noruegos, des-
cubrieron que podian utilizar cobayas para medir la
potencia de sustancias antiescorbiticas, aunque ellos
lo que estaban estudiando era el beri-beri. Ya en 1840
Georges Budd (1808-1882) habia afirmado que el es-
corbuto era consecuencia de la falta de un factor esen-
cial que podia ser descubierto por la quimica o por la
fisiologia.

King se dedic6 a la quimica orgdnica. Después
de permanecer un afio (1026-1927) con el prof.
Henry C. Sherman en el Departamento de qui-
mica de la Universidad de Columbia, regresé
a Pittsburgh con el propdsito de determinar la
estructura de la vitamina C. Unos estudiantes
suyos, H.L. Simple y D.P. Grettie, obtuvieron
preparados de limén con un gran poder anties-
corbitico, y observaron que el peso molecular
de la sustancia era parecido al de la glucosa.
Esta sustancia guardaba cierta semejanza con al
dcido hexurdnico que habia sido presentado por
Szent-Gyorgyi, en Cambridge. Pero S.S. Zilba,
que también estudiaba los alimentos antiescor-
biticos, comunicé que el ascérbico o hexurdnico
no era la vitamina C. Un afio m4s tarde, los estu-
diantes F.L.. Smith y J.L. Svirbely simplificaron
el procedimiento para obtener concentrados vy,
un tercer estudiante, W.A. Waugh, en septiem-
bre de 1931, obtuvo un preparado cristalino con
una actividad constante en ensayos con cobayas.
King y su equipo volvieron a repetir los experi-
mentos y llegaron a los mismos resultados. King
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y Waugh remitieron una carta a la revista Science
y un “abstract” para una reunién de la American
Society of Biological Chemists que tendria lugar
poco después.

En 1931, invitado por el ministerio de educacién, Szent-
Gyorgyi regresé a Hungria para dirigir el Departamento
de quimica médica de la Universidad de Szeged. All{ re-
unié a un selecto grupo de jovenes investigadores que los
puso a trabajar en varios problemas bioquimicos. Uno
de ellos era Joseph Svirbely, que disfrutaba de una beca
posdoctoral. Este habia estado, como hemos dicho, con
King. Asi, se dedicé a estudiar las propiedades antiescor-
biticas del 4cido hexurénico. Identificaron la vitamina C
y el hallazgo lo publicaron en Nature en abril de 1932.
Como se ve, las publicaciones de uno y de otro coinciden
practicamente en el tiempo. No obstante, Svirbely habia
escrito a King y le contaba que habian encontrado acti-
vidad antiescorbitica inyectando un miligramo de 4cido
hexurdénico o ascérbico al dia.

Son muchos los que creen, sin embargo, que el Nobel
que se otorgd a Szent-Gyorgyi hubiera tenido que ser
compartido con King, y que las contribuciones de éste
y de su equipo al conocimiento de la vitamina C son in-
discutibles.

Uno de los momentos importantes en la vida de King fue
la direccién de la Nutrition Foundation. Se incorpor6 el
24 de diciembre de 1941. Conté con un comité de quin-
ce miembros en el que participaban también lideres de
las principales empresas de alimentacién. Fue el primer
director cientifico y después presidente. King reunié a
especialistas en nutricion, tecnologia de alimentos, qui-
mica y en salud publica.

Glen King también colaboré con el American Institute
of Nutrition (AIN) en 1928 cuando éste se estaba consti-
tuyendo, y con el Institute of Food Technologists que se
cred en 1939. Particip6 asimismo en la American Che-
mical Society y la American Public Health Association.
También fue miembro de la British Nutrition Society.

En 1949 fue presidente de la AIN y durante dos afios fue
secretario de la American Society of Biological Chemis-
try, y més tarde presidente en 1964.

En 1942 trabaj6 estrechamente con Kart Compton, y organi-
76 el Food Industry Advisory Comittee. King pensaba que la
Fundacién debia financiar una revista. Esta se llamé Nutrition
Reviews y recogid los trabajos de investigacion méas punteros.
El primer niimero apareci6 en noviembre de 1942.
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En 1940 puso en marcha un Comittee on Food and Nu-
trition formado por la National Academy of Sciences y
la Nutrition Foundation formado por la National Aca-
demy of Sciences 'y el National Research Council en sus
divisiones de biologia y agricultura para el estudio de
los problemas de la alimentacién y nutricién durante la
guerra. En 1942 aquel comité llegd a ser el Food and
Nutrition Board. King participé desde los inicios hasta
1970.

King también influyé y colabord con varios comités de
otros paises. Simultaneé su trabajo con la docencia en la
Universidad de Columbia e impartié numerosas confe-
rencias por todo el mundo.

Charles Glen King se jubil6 el 30 de junio de 1963, aun-
que el Board of Trustees le pidi6é que continuara. Aceptd
un puesto de director asociado en el Institute of Nutri-
tion Sciences e impartia algunas conferencias en la Es-
cuela de Salud Publica de la Universidad de Columbia.
También fue consultor de la Rockefeller Foundation'y de
algunas agencias de las Naciones Unidas. En 1974 él y
su esposa se retiraron definitivamente a un lugar cercano
a Filadelfia. Se dedic6 a cultivar sus aficiones, a la filo-
soffa y también a la religién. Siempre fue muy religioso
y nunca vio incompatibilidades entre ésta y la ciencia.

Glen y Hilda tuvieron dos hijos y una hija. Muri6 el 23
de enero de 1988 en el West Chester Hospital, cerca de
su casa en Kennett Square, Pensilvania. Publicé més de
doscientos cincuenta trabajos.



